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På niveau 3 kommer du til at arbejde med to områder

•	 En udvidet forståelse af transfer og begrebet transfermiljø. Herunder de 
styrker, fordele og udfordringer, der er forbundet til et udvidet tværfagligt 
samarbejde

•	 Gruppesamtaler og gruppebehandling baseret på narrative og 
naturbaserede metoder

Transfer kan kort beskrives som vigtigheden af at overføre færdigheder 
opnået i en kontekst til brug i en anden kontekst. Gennem transfer bygges 
således bro mellem aktiviteter i naturen og indsatsen i andre miljøer. Specielt 
for børn og unge kan forskellige kontekster være præget af et støttende og 
sundt miljø eller et udfordrende og usundt miljø. I dette lys udfoldes teori 
og metoder, der forholder sig til transfermiljø med afsæt i en natursocial 
tilgang. Det omhandler bl.a. de miljøer som fagprofessionelle tilbyder de 
unge og hvordan metoder kan favne det miljø, der omgiver barnet/den unge i 
hverdagen. 

Det er ikke enkelt at håndtere gruppesamtaler, hvor stemninger, positioner, 
roller og følelser indgår i en stor fælles blanding. Men når færdighederne er 
der, opnås store fordele og muligheder til at støtte din målgruppe. Når unge 
møder genkendelige problemstillinger og selv lytter og bidrager opbyggende 
til hinanden, kan det have en stor betydning og være betydeligt mere 
effektfuldt sammenlignet med voksne fagprofessionelles bidrag. 

Det er samtidig et område der med fordel kan tages med ind i 
transferarbejdet, hvor der arbejdes videre med indsigter og erkendelser fra 
naturen i andre kontekster. 

I perioden mellem kursusdagene skal du være indstillet på at arbejde med en 
opgave, der involverer dine kolleger eller netværk omkring din målgruppe, 
svarende til ca. 10 timers arbejde. Opgaven hjælper både dig og din 
organisation til et fælles ”fodslaw” med bedre effekter.  



Du kommer hjem med 

•	 Indsigt og færdigheder i at håndtere gruppesamtaler og gruppebehandling 
der fremmes gennem naturbaserede øvelser og oplevelser

•	 Et kendskab til og en forståelse for begrebet transfermiljø 

•	 Metoder der favner og fremmer barnet/den unges mulighed for bedre 
trivsel i forskellige problematiske kontekster og transfermiljøer 

•	 Styrkede færdigheder i at håndtere og facilitere erkendelser og refleksioner 
hos grupper, gennem brug af naturbaserede metoder

Varighed: 3 dage (2+1)

Ved uddybende spørgsmål omkring indhold og bookning, kan I henvende 
jer til Poul Hjulmann Seidler

Mobil:    2054 4594 
E-mail:   Poul.h.seidler@trap.consulting


