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Temadag: Natursocialt arbejde - Nye veje med større 
effekt

At integrere naturen i jeres arbejde giver en række uvurderlige muligheder 
hvis I formår at gribe dem. 

Det omhandler flere vigtige felter som gribes hver for sig eller arbejdes med 
i en større helhed. Det omhandler indsatser, der styrker færdigheder og 
beskyttende faktorer som at: 

•	 Træne kontakten med andre mennesker 

•	 Styrke modet og evner til vigtige samtaler / fortællinger 

•	 Træne færdigheder der giver værdi for andre (fællesskaber)

•	 Styrker selvtillid og selvindsigt 

•	 Involverer og styrker betydningsfulde netværk/ressourcepersoner

 

Temadagen præsenterer dig for 

- 	 Nye undersøgelser, resultater og anbefalinger indenfor naturintegreret 
socialt arbejde 

-	 Små praksiseksempler begrundet i teori

-	 Naturbaserede metoder der kvalificeres gennem forskellige teoretiske 
afsæt som: En narrativ tilgang, kognitiv tilgang kropsbevidsthed og natur 
baseret terapi

-	 Erfaringer fra udvalgte organisationer der med succes har opnået nye 
resultater og muligheder baseret på et naturintegreret afsæt 

-	 At arbejde i sammenhænge, progression og helheder   

-	 At arbejde med: Sanser, krop og følelser; fantasi og kreativitet til at løse 
problemer samt refleksioner og egen indsigt

-	 At bygge bro mellem opnåede mestringer i naturen og få dem i spil i 
hverdagens udfordringer 



En temadag hvor I gennem involverende øvelser brug af teori og med 
engagement og nærvær, klædes på til at afprøve nye metoder i jeres 
arbejde   

Ved uddybende spørgsmål omkring indhold og bookning, kan I henvende 
jer til Poul Hjulmann Seidler
 
Mobil:    2054 4594 
E-mail:   Poul.h.seidler@trap.consulting


